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Final model. Dashed lines represent nonsignificant parameters. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001.
Discussion
 Present findings support the contention that attachment 
security is a key element in the degree of distress college 
seniors feel toward the transition out of college. 
 Life satisfaction significantly mediated the relationships of 
attachment anxiety and avoidance on two of the domains of 
graduation concern (i.e., career concerns and change and loss 
concerns), but did not mediate their respective impacts on 
support concerns. 
 PWB significantly mediated the relationships of each 
attachment variable on life satisfaction.
 Strongest relationships to PWB and life satisfaction were 
found with career‐related and loss‐related graduation 
concerns, suggesting that college senior well‐being is 
moderately tied to these aspects of the transition
Limitations
 Cross‐sectional, non‐experimental research design.
 Demographics of the sample
 Participants primarily majoring in Psychology and 
Education
 Mono‐method (self report)
Counseling Implications
 Based on findings, attachment theory seems to provide 
conceptual insights regarding the graduation 
transition
 Seniors with elevated attachment anxiety reported 
higher career‐related, loss‐related, and support‐
related graduation concerns, while those with elevated 
attachment avoidance reported higher loss‐related 
graduation concerns
Counseling Implications
 Given that attachment anxiety equates to negative beliefs 
regarding self (Brennan et al., 1998), counselors working 
with distressed seniors could attempt to strengthen self‐
concept as a means of resolving graduation concerns
 Attachment avoidance equates to negative beliefs 
regarding other, so counselors should seek interventions 
that target utilization of external support resources
 The corrective attachment experience afforded by the 
therapeutic relationship may help resolve insecure 
attachments and, therefore, may also help resolve 
concerns about leaving college
Counseling Implications
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Implications for Future Research
 Use more representative sample when confirming 
findings
 Test additional mediating factors in the present model 
as a means of further understanding the model’s 
associations
 Consider the refinement of the SC‐S given that present 
study could only utilize three of four subscales.
